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Politica Antidoping - FNB MED

Data de Vigéncia: a partir de 26 de julho de 2026

1. Objetivo e Propésito:

O principal objetivo da FNB MED é promover, preservar e defender o fisiculturismo e o fitness
naturais, limpos e livres de drogas. Esta Politica Antidoping foi estabelecida para:

e Proteger a integridade do esporte natural.

e Garantir condigdes justas, transparentes e equitativas para todos os atletas.

e Proteger a saude e o bem-estar dos competidores.

e Promover o respeito, a justica e a conduta ética na comunidade do fisiculturismo.

A participagdo em qualquer evento organizado, sancionado, apoiado ou reconhecido pela FNB
MED exige o cumprimento integral desta politica.

2. Abrangéncia e Elegibilidade
Esta politica se aplica a todos:

e Atletas registrados que competem em eventos apoiados pela FNB MED
e Treinadores, preparadores fisicos, juizes e pessoal de apoio ao atleta.
e Dirigentes da federacdo e organizadores de eventos.

2.1 Defini¢do de "Natural"

Um atleta é considerado "Natural" se estiver completamente livre de todas as substancias e
métodos proibidos listados na Lista de Substancias Proibidas (WADA) por um periodo minimo
continuo de sete (7) anos para as substancias classificadas como “proibidas em todo tempo” na
lista wada e pelo periodo “em competi¢cdo” para as substancias especificadas na lista Wada.

3. A Lista de Substancias Proibidas

A FNB MED adota uma postura de tolerdncia zero em relagdo a drogas para melhoria de
desempenho e substancias ilegais. A Lista de Substancias Proibidas inclui, entre outras:

e Agentes Anabdlicos: Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA), SARMs, Clenbuterol
e outros, conforme se¢do S.1 da lista Wada.

e Hormonios Peptidicos e Fatores de Crescimento: Horménio do Crescimento Humano -
(hGH), IGF-1, Eritropoietina, Hormdnios Liberadores de Peptideos (gonadotrofina
coribnica, LH, etc) e outros, conforme sec¢do S.2 da lista Wada.

e Beta -2 agonistas: Salbutamol, Fenoterol, Terbutalina e outros, conforme a se¢do S.3 da
lista Wada (excecbes aplicaveis também conforme essa secdo).
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e Moduladores Hormonais e Metabdlicos - Inibidores da Aromatase (anastrozol e outros),
SERMs (Tamoxifeno, Clomifeno e outros), Inibidores da Miostatina e outros conforme
secdo S.4 da lista Wada.

e Diuréticos e Agentes Mascarantes - Hidroclorotiazida, Furosemida, Espironolactona,
Expansores de Plasma e outros conforme segao S.5 da lista Wada.

e Métodos Proibidos: infusdes endovenosas que ultrapassem 100 ml em 12 horas, exceto
por tratamento médico hospitalar, administracdo sanguinea e outros conforme se¢ao M
da lista Wada.

e Estimulantes e Agentes para Perda de Peso: Efedrina, Anfetaminas, Lisdexamfetamina,
Sibutramina e outros conforme se¢ao S6 da lista Wada.

e Narcéticos: Fentanil, tramadol, heroina, metadona e outros conforme secdo S.7 da lista
Wada.

e Canabindides: todos os canabinoides naturais e sintéticos (THC) conforme sec¢do S.8 da
lista wada, exceto canabidiol.

e Glicocorticéides: dexametasona, prednisoliona, betametasona e outros conforme secao
S.9 da lista Wada.

e Analogos de GLP-1 — semaglutida e tirzepatida — proibidos conforme regulamento da
FNB Med e subsidiado pela lista de vigilancia Wada 2026.

e Bebidas alcodlicas em backstage: Embora a Agéncia Mundial Antidoping (WADA) tenha
retirado o alcool da lista global de substancias proibidas no doping em 2018 (deixando
que cada federacdo decida suas prdprias regras), o consumo de dlcool é incompativel
com o esporte porque compromete o desempenho fisico do atleta, além de fungbes
neuroldgicas essenciais e colocam em risco a seguranca dos competidores.

e Maconha - A WADA considera que o uso de drogas ilicitas prejudica a imagem publica
do esporte e os valores de saude e integridade.

e Substancias Ndo Aprovadas e Experimentais - Qualquer substancia farmacolégica que
nao esteja atualmente aprovada por uma autoridade governamental reguladora de
saude para uso terapéutico em humanos.

Nota: A FNB MED considera a Lista de Substancias Proibidas da Agéncia Mundial Antidoping
(WADA), além de adigGes especificas adaptadas aos padrdes do fisiculturismo natural.

4. Protocolos e Métodos de Teste

Para garantir a conformidade, a FNB MED utiliza uma estratégia de testes em multiplos niveis,
administrada por oficiais antidoping proprios, qualificados e independentes, sem qualquer
vinculo com entidades governamentais ou conflitos de interesse com laboratdérios ou empresas
farmacéuticas.

4.1 Exames de Urina e Sangue

Testes em Competicdo: Os atletas com melhor classificacdo (por exemplo, o primeiro colocado
em cada categoria), os vencedores gerais (overall), os atletas citados através de canais de
dendncia e competidores selecionados aleatoriamente ou por suspeita de fendtipo serdo
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submetidos a exames de urina e/ou sangue imediatamente apds a pré-selecdo ou as etapas
competitivas finais.

Testes Fora de Competicao: A FNB MED reserva-se o direito de realizar testes ndo anunciados
em qualquer atleta registrado a qualquer momento durante o ano.

4.2 Integridade do Material de Teste e Cadeia de Custodia: A FNB MED certifica que todos
os suprimentos e kits para testes sdao adquiridos de um fornecedor registrado e serdao usados
estritamente para finalidade clinico-laboratorial. Os frascos coletores de urina podem ser
inviolaveis (duplo clique) ou frascos simples (um clique) desde que recebam o lacre sobre a
tampa, garantindo a inviolabilidade e identificacdo compativel com o formulario de controle de
cadeia de custodia.

Os requisitos de transporte de amostras bioldgicas serdo cumpridos conforme as regras
alfandegarias vigentes, para as remessas internacionais e conforme as regras sanitdrias vigentes
para remessas hacionais.

5. Violagdes das Regras Antidoping

Uma violacdo das regras antidoping ocorre quando um atleta ou membro de sua equipe de apoio
comete qualquer uma das seguintes infragdes:

e Presenca de uma substancia proibida ou seus metabdlitos em uma amostra urinaria;

e Indicios de alteracdo laboratorial ou funcional em teste sanguineo que seja fortemente
associado ao uso de substancias proibidas;

e Uso ou tentativa de uso de uma substancia ou método proibido

e Recusa ou omissdo em se submeter a coleta de amostra sem justificativa convincente

e Adulteracdo ou tentativa de adulteracdo de qualquer parte do processo de teste

e Falsificagdo de documentagdo antidoping

e Auxilio, incentivo ou acobertamento de uma violagdo antidoping cometida por outro
atleta.

6. Sangoes e Penalidades

Se um atleta testar positivo ou cometer uma violagao de regras antidoping, a FNB MED aplicara
sangOes como desclassificacdo imediata, alteragcdo dos resultados da competicdo, perda de
titulos, troféus, medalhas, prémios em dinheiro e cartdes profissionais.

Suspensio/Banimento:

e Primeira Infracdo: Suspensdo minima de 2 anos, podendo chegar a banimento vitalicio,
dependendo da gravidade e da substancia envolvida.

e Segunda Infragdo: Banimento permanente e vitalicio de todas as atividades da
federacgao.
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Divulgacdo Publica:

A FNB MED ira checar as leis de LGPD antes de publicar os nomes, as infragcdes e as san¢ées dos
atletas que cometerem uma Violacao de Normas Antidoping em seus canais de midia oficiais.

Penalidades Financeiras:

O atleta podera ser obrigado a reembolsar o custo do exame antidoping.
7. Autorizagdo de Uso Terapéutico (AUT)

Um atleta que necessite de uma substancia proibida para uma condicdo médica comprovada
deve solicitar uma Autorizacdo de Uso Terapéutico (AUT) com pelo menos 60 dias de
antecedéncia da competicao.

Critérios: As AUTs serdo concedidas somente se o atleta apresentar prejuizo significativo a saude
sem a medicacdo. O tratamento deve proporcionar que o atleta viva em um estado adequado
de saude, porém sem obtencdo de qualquer vantagem esportiva.

Exclusoes: A TRH (Terapia de Reposicdo Hormonal), a TRT (Terapia de Reposicdo de
Testosterona), os chips de gestrinona, testosterona em gel e uso de GH, além dos esteroides
anabolizantes prescritos sdo estritamente proibidos e ndo serdo concedidos AUT (Autorizacdo
de Uso Terapéutico) em nenhuma circunstancia.

8. Processo de Apelagao
Um atleta acusado de violagdo antidoping tem o direito a uma possibilidade de apelagao.
Notificacdo: O atleta receberd uma notificacdo formal por escrito detalhando a violagao.

Audiéncia de Apelacdo: O atleta pode apresentar uma apelacdo por escrito ou solicitar uma
entrevista com o médico responsavel pela FNB Med.

9. Consentimento e Confirmagdo do Atleta

Ao se inscrever em um evento, o atleta confirma que leu, compreendeu e concordou em cumprir
todos os termos da Politica Antidoping da FNB MED e consente em se submeter a exames de
urina e/ou sangue, quando solicitado.

10. Confidencialidade e Prote¢ao de Dados

Todos os registros, resultados de testes e informagGes médicas obtidos em conexdo com as
atividades de triagem de drogas serdo tratados com estrita confidencialidade. O acesso a esses
dados serd estritamente limitado a pessoal médico autorizado e processado em conformidade
com as leis de privacidade de dados aplicaveis.

Os processos de escolta e coleta laboratorial podem ser registrados por foto ou filmagem. pelo
atleta e por sua equipe de apoio, se ele assim desejar e se manifestar expressamente.
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11. Educacao e Conscientizagao

A FNB MED garante que todo o pessoal que atua ou supervisiona os protocolos de coleta e
testagem seja treinado nos requisitos técnicos, éticos e legais.

12. Parceiros de trabalho:

A FNB MED opera no Brasil como parceira de laboratérios nacionais certificados em testagem
clinica laboratorial.

A FNB MED opera nos Estados Unidos, através da FNB MED LLC. como parceira dos laboratérios
de testagem internacional, padrao Wada.
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